
e 
GESTIONE RISTORANTI AZIENDALI G.R.A. di Bertazzoni Paolo & C.sas 

Via Luigi Abbiati, 30 25125 Brescia Codice Fiscale e Partita IVA 01211970171 

 

   

  Pagina 1 di 1 

 

 
DIETA LEGGERA 

     

     

 Lunedì Pasta all'olio  

  Petto di pollo ai ferri  

  Carote lesse   

------------------------ ooo ------------------------ 

     

 Martedì Riso all'olio   

  Merluzzo al vapore  

  Patate lesse   

------------------------ ooo ------------------------ 

     

 Mercoledì Minestrina con riso  

  Fesa di tacchino ai ferri  

  Fagiolini al vapore  

------------------------ ooo ------------------------ 

     

 Giovedì Pasta all'olio  

  Platessa al vapore  

  Patate lesse   

------------------------ ooo ------------------------ 

     

 Venerdì Riso all'olio   

  Coscia di pollo lessa  

  Carote lesse   

 

 


